
ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ КЛУБА 
  

1. Общие сведения 
1.1. Правила посещения Клуба (далее – «Правила») обязательны для исполнения Членами Клуба, потенциальными 
Членами Клуба, гостями Клуба или лицами, посещающими Клуб по Гостевому Визиту, сопровождающими и иными 
третьими лицами.  
1.2. Исполнитель вправе самостоятельно дополнять и изменять Правила, при этом Правила будут действовать в 
редакции, расположенной на Сайте и (или) в Клубе на определенный момент времени. 
1.3. Все лица, находящиеся на территории Клуба обязаны внимательно изучить и соблюдать Правила. Член Клуба 
считается присоединившимся к Правилам при оформлении Клубной Карты, иные лица – после подписания соглашения о 
присоединении к ним по форме, установленной в Приложении № 1.1 к Правилам (далее – «Пользователи Правил»). 
Условием допуска Пользователей Правил на территорию Клуба, а Членов Клуба – к занятиям в Клубе является строгое 
соблюдение ими требований настоящих Правил, а также – утвержденных администрацией Правил техники безопасности 
при занятиях в Клубе, правил техники безопасности для отдельных тренажеров, другого оборудования и Отдельных Зон, 
общепринятых правил гигиены и других норм и правил поведения. 
1.4. Пользователи Правил, исключая Членов Клуба, ни при каких обстоятельствах не допускаются в тренировочные и 
Отдельные Зоны, если они не являются получателями соответствующих услуг Клуба. При этом, если Клубная Карта 
предусматривает посещение только Отдельной Зоны, то Член Клуба может быть допущен только в эту зону Клуба. 
1.5. Исключая случаи, установленные соответствующим видом Клубной Карты, Гостевые Визиты с целью пробного 
получения услуг в Клубе осуществляются только в рамках проведения Клубом специальных акций и на установленных 
Клубом условиях. 

2. Время работы Клуба 
2.1. Часы работы Клуба: ежедневно с 09:00 до 22:00. С 18:00 31 декабря до 09:00 03 января каждого года – официальное 
нерабочее время Клуба. Клуб оставляет за собой право не работать в дни официальных государственных праздников. 
2.2. Количество технических перерывов в работе Клуба и (или) Отдельных Зон и помещений и их продолжительность 
определяется в соответствии с санитарными правилами и нормами Российской Федерации, а также нормами технической 
эксплуатации.  
2.3. Член Клуба может пользоваться Услугами и оборудованием Клуба, посещать тренажерный зал, залы групповых 
программ, бассейн, раздевалки, банный комплекс, кафе, парковку только в часы его работы, в соответствии с Услугами, 
предусмотренными Клубной Картой или за отдельную плату – согласно условиям Договора. 
2.4. Не допускаются Члены Клуба на территорию Клуба с целью занятий в срок менее тридцати минут до окончания 
работы Клуба (закрытия Клуба на ночь). 
2.5. За пятнадцать минут до окончания работы Клуба (закрытия Клуба на ночь) Член Клуба обязан освободить 
тренировочные зоны и до окончания работы Клуба (закрытия Клуба на ночь) произвести полную оплату за услуги, 
полученные в Клубе и покинуть территорию Клуба. 
2.6. Клуб оставляет за собой право в одностороннем порядке закрывать Клуб или его Отдельные зоны для проведения 
ремонтных и/или профилактических работ; изменять сроки открытия Клуба, его Отдельных зон и ограничивать Членов 
Клуба в использовании оборудования Клуба при проведении ремонтных и/или профилактических работ; изменять часы 
работы Клуба или отдельных его зон/студий/залов. Об указанных событиях Клуб информирует Членов Клуба не позднее, 
чем за 24 (двадцать четыре) часа до предполагаемой даты наступления таких событий. 

3. Порядок посещения Клуба 
3.1. При каждом посещении Клуба Член Клуба обязан предъявлять виртуальную Клубную Карту, являющуюся носителем 
уникального идентификационного номера Члена Клуба на рецепции Клуба, а до момента получения от Клуба Клубной 
Карты - оригинал Договора и действующий документ, удостоверяющий личность. 
3.2. Клубной Картой вправе пользоваться только Член Клуба, на чье имя она оформлена, без передачи третьим лицам, если 
иное не согласовано с Клубом в порядке, установленном в Договоре. 
3.3. Член Клуба обязан до момента начала получения Услуг Клуба ознакомиться с инструкциями по использованию 
тренажеров, оборудования, пройти вводные персональные тренировки и вводные инструктажи и т.п., соблюдать и 
выполнять их. При этом в случае, если Член Клуба не обратился за разъяснениями к администрации Клуба, Член Клуба 
самостоятельно несет ответственность за любые последствия, в том числе – перед Клубом и третьими лицами, 
находящимися на его территории. Клуб не несет ответственности, если вред здоровью причинен в результате нарушения 
Членом Клуба правил техники безопасности при пользовании тренажерами и оборудованием. 
3.4. Пользователи Правил, не указанные выше, обязаны предъявлять на рецепции Клуба действующий документ, 
удостоверяющий личность, а также – основание посещения Клуба (доверенность или расписку, подтверждающие 
полномочия по сопровождению несовершеннолетнего/ неэмансипированного, подтверждение Гостевого Визита, пропуск 
и т.п.). 
3.5. Член Клуба и иные Пользователя Правил не вправе находиться в каком-либо зале/ зоне Клуба без сотрудника Клуба, а 
также – без согласования с Исполнителем находиться на индивидуальных и групповых занятиях, оказываемых 
Исполнителем в пользу третьих лиц (если такая Услуга не была приобретена Заказчиком/ Членом Клуба).   

3. Услуги Клуба 
4.1. Если иное не предусмотрено договоренностями сторон, Член Клуба вправе пользоваться следующими Услугами Клуба 
в течение срока действия Клубной Карты: 

• неограниченное количество раз посещать Клуб, если количество посещений не ограничено 
специальным видом Клубной Карты; 

• посещать Отдельные Зоны Клуба (тренажерный зал, банный комплекс, бассейн, зал групповых 
программ) – в соответствии со своим видом Клубной Карты; 



• посещать групповые физкультурные, физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, 
предусмотренные утвержденными Клубом расписаниями мероприятий, за исключением 
дополнительных платных мероприятий; 

• пользоваться бесплатно парковкой; 
• пользоваться оборудованными электронной системой доступа в шкафы для хранения личных вещей 

4.1. Инвентарь.  
4.1.1. По окончании участия в физкультурных, физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях Член Клуба 
обязан вернуть используемый инвентарь на специально отведённое место в Клубе.  
4.1.2. Клуб предоставляет Члену Клуба предметы временного пользования (полотенца, халаты и т.д.) для использования 
в соответствующих для этого зонах Клуба. Член Клуба, использовавший указанные предметы временного пользования 
обязан оставить их в специально обозначенных для этого местах Клуба (специальных корзинах).  
4.1.3. Член Клуба несет полную материальную ответственность за сохранность полученных предметов временного 
пользования.  
4.1.4. За утерю/порчу полностью либо в части полотенца, халата, спортивного инвентаря и оборудования и прочего 
имущества Клуба, Член Клуба по требованию представителя Клуба обязан оплатить соответствующий ущерб в размере, 
предусмотренном Прейскурантом и/или согласно счету за причиненный ущерб, выставленный Члену Клуба. 
4.2. Дополнительные услуги. 
4.2.1. При наличии возможности Клуба Пользователи Правил за отдельную плату, предусмотренную Прейскурантом, 
действующим на момент запроса дополнительных услуг, могут воспользоваться дополнительными услугами Клуба: 
персональными физкультурными, физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, массаж, консультации 
специалистов, услуги СПА-салона, продукция и услуги кафе. Заказчик/ Член Клуба также вправе приобрести 
определенный объем услуг («Блок»), который должен быть использован в течение определенного Исполнителем периода 
времени, либо любой товар, имеющийся в наличии на территории Клуба (либо под заказ – при подтверждении 
Исполнителем соответствующей возможности) на условиях, согласованных сторонами при таком заказе, при этом в случае, 
если гарантийный срок не установлен для определенной группы товара, гарантийный срок принимается длительностью 3 
(три) месяца с даты приобретения.  
4.2.2. Гостевой Визит включает в себя право однократного посещения Клуба с целью получения Услуг Клуба на платной 
основе в течение одного дня. 
4.2.3. Для получения дополнительных услуг Пользователю Правил необходимо согласовать время путем записи, 
подтвержденной Клубом, а также – произвести 100% оплату наличным либо безналичным способом.  При этом 
Исполнитель оставляет за собой право списания платы с депозита/ внесенной ранее платы Заказчиком в одностороннем 
порядке за дополнительные услуги, оказанные ранее. 
4.2.4. Пользователь Клуба вправе перенести время оказания дополнительных услуг или отказаться от забронированных 
дополнительных услуг не позднее, чем за 24 (двадцать четыре) часа до начала ее оказания. 
4.2.5. Принимая во внимание, что дополнительные услуги заключаются в организации Клубом возможности их 
получения в согласованном порядке, они считаются оказанными Клубом надлежащим образом и принятыми 
Пользователем Правил, даже если Пользователь Правил их не получил по своей вине: в том числе, в связи с непосещением 
Клуба (включая, но не ограничиваясь: болезнь, отъезды в связи с производственной необходимостью, медицинские 
противопоказания, иное) и при этом не воспользовался не согласовал изменение даты и времени их оказания в сроки, 
установленные выше. 
4.2.6. При использовании Членом Клуба услуги «Блок», Клуб вправе устанавливать специальные цены и ограничивать 
период пользования дополнительными услугами. Срок действия Блока исчисляется от даты оплаты. При использовании 
опции Заморозки срок действия Блоков автоматически переносится на срок соответствующей Заморозки. Заморозка 
предоставляется на условиях, согласованных с Клубом, длительностью не менее, чем 7 (семь) дней. 
4.2.7. Некоторые физкультурные, физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия имеют ограничение по 
количеству занимающихся, что связано с использованием дополнительного оборудования. Предварительная запись на эти 
мероприятия производится на рецепции Клуба не ранее, чем за 12 (двенадцать) часов до их начала. При отсутствии Члена 
Клуба, записавшегося на такое мероприятие, в момент его начала, запись этого Члена Клуба аннулируется, и на свободное 
место может быть допущен любой желающий участвовать в мероприятии Член Клуба. 
4.3. Использование зон. 
4.3.1. Резервирование зон/студий/залов за Членом Клуба, оплатившим дополнительные услуги по персональным 
физкультурным, физкультурно-оздоровительным или спортивным мероприятиям с работником Клуба, осуществляется 
сотрудником Клуба н условиях, согласованных сторонами.  Подробную информацию об условиях использования, 
резервирования зон/студий/залов для проведения тренировок физкультурных, физкультурно-оздоровительных и 
спортивных мероприятий Клуба можно получить на рецепции Клуба. 
4.3.2. Использование некоторых зон/студий/залов Клуба возможно только в рамках проведения персональных 
физкультурных, физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий. Самостоятельные занятия в этих 
зонах/студиях/залах для проведения физкультурных, физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий 
запрещены. Клуб также вправе в одностороннем порядке без объяснения причин ограничить доступ к отдельным зонам в 
случае проведения клубных мероприятий/ индивидуальных или групповых тренировок и т.п. Актуальную информацию о 
зонах, в пределах которых запрет н проведение самостоятельных занятий, Член Клуба может узнать на рецепции Клуба.  
4.4. Расписание. 
4.4.1. Исполнитель вправе в одностороннем порядке изменять действующее расписание в любом объеме, осуществлять 
замену тренеров/ работников Клуба и т.п. с учётом сезонности, рейтинга мероприятий, а также – пожеланий Членов Клуба. 
 Расписание может включать мероприятия нескольких уровней сложности и уровней спортивной/ физкультурной 
подготовленности Членов Клуба. 



5. Тренажёрная зона 
5.1. Настоящим Клуб уведомляет, что: 
5.1.1. Не рекомендуется: 

• во избежание плохого самочувствия посещать физкультурные, физкультурно-оздоровительные и спортивные 
мероприятия натощак или сразу после приема пищи. 

5.1.2. Рекомендуется: 
• посещать физкультурные, физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия необходимо в специальной 

одежде и обуви для занятий спортом, соответствующей стандартам безопасности и направленности мероприятий; 
• приходить на физкультурные, физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия заблаговременно, т.к. 

опоздание более чем на 10 минут может негативно отразиться на состоянии здоровья Члена Клуба, поэтому 
работник Клуба вправе не допустить такого Члена Клуба до участия в соответствующем мероприятии; 

• во избежание травм и в целях безопасности выполнять упражнения с максимальными весами в тренажёрном зале 
с обязательным присутствием работника Клуба. 

• в целях предотвращения негативных последствий в период беременности не выполнять упражнения с весами и 
отягощениями. 

5.1.3. Запрещено: 
• бросать и иным образом неаккуратно использовать оборудование (гантели, штанги, блины и прочее), так как это 

ведёт к повреждению оборудования, мебели, помещений Клуба, а также к повышенному шуму; 
• во избежание несчастных случаев, самостоятельно использовать тренажеры, предназначенные только для 

персональных физкультурных, физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий. 
5.2. Член Клуба обязуется на физкультурных, физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях иметь при 
себе полотенце, а в случае получения от Клуба вещей временного пользования – обеспечивать сохранность и бережное 
отношение к полотенцам, банным халатам, тапочкам, и не передавать их третьим лицам. 

6. Аква-зона 
6.1. Настоящим Клуб уведомляет, что: 
6.1.1. Не рекомендуется: 

• во избежание плохого самочувствия посещать физкультурные, физкультурно-оздоровительные и спортивные 
мероприятия натощак или сразу после приема пищи; 

• посещать сауны и паровые бани лицам, не достигшим 6-тилетнего возраста. 
6.1.2. Рекомендуется:  

• посещать бассейн только при наличии купального костюма, специальной сменной чистой обуви, использовать 
специальные головные уборы для плавания, либо закалывать длинные волосы в хвост или пучок. В случае 
посещения бассейна с грудными детьми – обеспечить использование специальных памперсов;  

• в бассейне соблюдать правила кругового плавания (во время плавания держаться правой стороны дорожки); 
• приходить на физкультурные, физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия заблаговременно, т.к. 

опоздание более чем на 10 минут может негативно отразиться на состоянии здоровья Члена Клуба, поэтому 
работник Клуба вправе не допустить такого Члена Клуба до участия в соответствующем мероприятии; 

• во избежание несчастного случая посещать сауны и паровую баню при наличии хотя бы ещё одного Члена Клуба; 
• при каждом посещении бассейна предупредить дежурного работника Клуба о том, что Член Клуба не умеет 

плавать; 
• при отсутствии навыков плавания, а также Члены Клуба, не умеющие плавать или неуверенно чувствующие себя 

в воде, должны входить в воду только с применением средств для возможности держаться на воде (доски для 
плавания, нарукавники, и т.д.); 

• во избежание травм, столкновений, создания сильных брызг и т.д. во время участия в мероприятиях, 
самостоятельных занятий в Клубе, в том числе при использовании оборудования, соблюдать дистанцию, не мешать 
и внимательно относиться к другим Членам Клуба, находящимся в непосредственной близости; 

• во избежание травм и соблюдения личной гигиены использовать шлепанцы во время посещения душевых/зоны 
бассейна; 

• перед посещением бассейна, а также до и после пользования баней/сауной, необходимо принимать душ. 
Использовать душевые по прямому назначению во избежание образования неприятного запаха. 

6.1.3. Запрещено: 
• плавать в бассейне в нижнем белье и другой, не предназначенной для спортивного плавания одежде, а также без 

нее; 
• плавать поперек бассейна, висеть на разделительных дорожках бассейна; 
• плавать на дорожке бассейна, на которой проводится групповое физкультурное, физкультурно-оздоровительное и 

спортивное мероприятие, или на дорожке, на которой работник Клуба установил ограничение по нахождению для 
других Членов Клуба в связи с проведением индивидуального физкультурного, физкультурно-оздоровительного 
или спортивного мероприятия с Членом Клуба; 

• прыгать с бортика в бассейн, за исключением, когда прыжки проводятся с разрешения и под контролем работника 
Клуба; 

• использовать маску для подводного плавания с конструктивным применением стекла; 
• играть, прыгать, нырять и иным образом активно вести себя в бассейне, раздевалке, душевой, джакузи, бане, сауне, 

на лестницах и зонах, где мокрый пол и скользкое покрытие; 
• выливать различные жидкости и масла на камни в сауне/бане, а также использовать пластмассовые емкости в 

данных зонах Клуба; 
• пользоваться бритвенными принадлежностями в душевых во избежание засоров канализационных систем и 

причинения неудобств другим Членам Клуба. 



6.2. Член Клуба во время плавания в бассейне вправе пользоваться плавательными досками, поясами, нарукавниками, 
плавающими игрушками и другим дополнительным оборудованием только с разрешения дежурного работника Клуба, 
который в целях соблюдения мер безопасности вправе отказать в его выдаче и использовании. 

7. Групповые тренировки 
7.1. Настоящим Клуб уведомляет, что: 
7.1.1. Не рекомендуется: 

• во избежание плохого самочувствия посещать физкультурные, физкультурно-оздоровительные и спортивные 
мероприятия натощак или сразу после приема пищи. 

7.1.2. Рекомендуется: 
• посещать физкультурные, физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия необходимо в специальной 

одежде и обуви для занятий спортом, соответствующей стандартам безопасности и направленности мероприятий; 
• приходить на физкультурные, физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия заблаговременно, т.к. 

опоздание более чем на 10 минут может негативно отразиться на состоянии здоровья Члена Клуба, поэтому 
работник Клуба вправе не допустить такого Члена Клуба до участия в соответствующем мероприятии; 

• во избежание травм и нанесения вреда здоровью посещать групповые физкультурные, физкультурно-
оздоровительные и спортивные мероприятия, соответствующие индивидуальному уровню подготовленности 
Члена Клуба. Работник Клуба вправе не допустить Члена Клуба до участия в соответствующем мероприятии в 
случае отсутствия у Члена Клуба соответствующего уровня подготовленности; 

• в период беременности только при наличии соответствующих рекомендаций лечащего врача посещать групповые 
физкультурные, физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, которые специально отмечены в 
расписании Клуба. Работник Клуба вправе не допустить Члена Клуба до участия в мероприятии, не 
предусмотренном для участия в нем Членов Клуба в период беременности. 

7.1.3. Запрещено:  
• использовать во время участия в групповых физкультурных, физкультурно-оздоровительных и спортивных 

мероприятиях свою оборудование, не предусмотренное программой соответствующих мероприятий. 
7.2. Групповые и индивидуальные физкультурные, физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятиях 
проводятся работниками Клуба в порядке, установленном в Клубе внутренними локальными актами. 

8. Забота о здоровье 
8.1. Член Клуба обязан самостоятельно и ответственно контролировать свое собственное здоровье (при наличии 
хронических, инфекционных, кожных заболеваний, а также болезней внутренних органов воздержаться от посещения 
Клуба) и не ставить под угрозу здоровье окружающих его людей. 
8.2. По требованию Клуба Член Клуба обязан представить медицинскую справку установленного образца о допуске к 
участию в физкультурных, физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях, проводимых в Клубе. 
8.3. Члену Клуба запрещено пользоваться услугами Клуба при плохом самочувствии, в острый период заболевания (в 
том числе являющегося носителями передающихся инфекционных заболеваний) и/или в период обострения хронического 
заболевания, а также – в период беременности посещать физкультурные, физкультурно-оздоровительные, спортивные 
мероприятия, не предусмотренные для беременных. 
8.4. В случае ухудшения самочувствия Члену Клуба необходимо информировать об этом работника Клуба, 
проводящего занятие/ спортивное мероприятие, или иного работника Клуба для обеспечения предоставления первой 
помощи нуждающемуся. 
8.5. В случае, если самочувствие Пользователя Правил ухудшилось в тот момент, когда в прямом доступе нет работника 
Клуба, такой Пользователь Правил вправе обратиться к любому находящемуся рядом лицу с просьбой оказать помощь 
и/или пригласить работника Клуба. В связи с настоящим положением все Пользователи Правил обязуются соблюдать 
ответственное отношение к окружающим. 
8.6. Клуб не несёт ответственности за вред, причинённый жизни и здоровью лицам, находящимся на территории 
Клуба, наступивший в результате: 

• предоставления Клубу недостоверных сведений о состоянии своего здоровья, 
• острого или хронического заболевания Члена Клуба, 
• неосторожности Члена Клуба либо третьих лиц, 
• занятия Члена Клуба по собственной программе, несогласованной с работником Клуба; 
• нарушения Членом Клуба настоящих Правил, и/или правил техники безопасности, и/или личной гигиены при 

пользовании услугами, и/или несоблюдение рекомендаций работников Клуба, рекомендаций, размещенных на 
информационных и/или предупредительных, запретительных табличках в Клубе или на оборудовании; 

• в иных случаях, непредусмотренных настоящим положением, но исключающими вину Клуба (не установлена 
причинно-следственная связь). 

9. Сохранность вещей 
9.1. Клуб рекомендует деньги, ценные вещи, документы, украшения оставлять в сейфах на рецепции Клуба. 
9.2. Пользователи Правил обязуются не оставлять личные вещи без присмотра; пользоваться гардеробом, шкафчиками 
в раздевалках и сейфовыми ячейками. 
9.3. Забытые Членами Клуба вещи на территории Клуба хранятся только в течение 1 (одного) месяца со дня их 
обнаружения, после чего подлежат утилизации. 
9.4. За утерянные или оставленные без присмотра вещи Клуб ответственности не несёт, в том числе – за оставленные 
расходные материалы: шампуни, гели для душа, средства для тела и волос, заколки, резинки, мочалки и прочее. 
Клуб не несёт ответственность за вред имуществу Пользователя Правил, причинённый действиями третьих лиц. 



10. СТРОГО ЗАПРЕЩЕНО 
на территории Клуба: 
10.1. Проводить на территории Клуба физкультурные, физкультурно-оздоровительные, спортивные мероприятия, а 
также оказывать иные услуги Членам Клуба или пользоваться такими услугами. Члены Клуба могут пользоваться только 
услугами Клуба и работников Клуба. 
10.2. Посещать Клуб в случае недостижения возраста 14-ти лет, без сопровождения, кроме случаев, специально 
оговоренных сторонами. 
10.3. Посещать раздевалки Клуба детьми Членов Клуба с 6-ти до 14-ти лет не в соответствии со своей половой 
принадлежностью, переодевать детей в непредназначенных для этого зонах (переодевание необходимо осуществлять 
только в раздевалках). Родитель (законный представитель) несет ответственность за выполнение данного правила. 
10.4. Оставлять без присмотра детей в возрасте до 14-ти лет на территории Клуба, в том числе – в Отдельных Зонах 
Клуба. 
10.5. Детям и подросткам, не достигшим возраста 18-ти лет, посещать тренировочные зоны и занятия для взрослых, а 
также находиться в бассейне после 21 часа. 
10.6. Находиться в тренировочных зонах/студиях/залах Клуба в верхней одежде, уличной обуви, с большими 
спортивными сумками. 
10.7. Тренироваться в зонах/студиях/залах с голым торсом, в купальном костюме (за исключением зоны бассейна), в 
верхней одежде, уличной обуви, шлёпанцах, тапочках или сандалиях, босиком или в носках (кроме специальных занятий), 
а также без специальной защиты, если таковая предусмотрена для применения во время участия в физкультурных, 
физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях. 
10.8. Продолжать участие в физкультурных, физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях с 
использованием неисправного, поврежденного или сломанного оборудования, инвентаря. 
10.9. Оставлять собственный инвентарь на хранение в Клубе без предварительной договоренности и согласия 
Исполнителя. 
10.10. Самостоятельно менять температурный режим, уровень освещения, направленность телевизионных панелей и 
громкость звукового сопровождения, включать/выключать сауну. 
10.11. Самостоятельно пользоваться музыкальной и другой аппаратурой Клуба, в т.ч. включать и демонстрировать аудио-
/видео- и иные произведения с использованием/применением любых носителей и/или оборудования в помещениях Клуба. 
Исполнитель оставляет за собой исключительное право на выбор произведений, транслирующийся в помещениях Клуба, 
а также порядок их трансляции. 
10.12. Передвигать тренажеры, выносить штанги и гантели из зоны свободных весов, выносить из зон/студий/залов 
оборудование, предназначенное для физкультурных, физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий, а также 
предметы мебели и другое имущество Клуба. 
10.13. Резервировать тренажеры, оборудование и инвентарь, места в зонах/студиях/залах для физкультурных, 
физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий, а также лежаки/кресла в зоне бассейна (на время 
продолжительного отсутствия Членов Клуба в этих зонах). 
10.14. Тренироваться в зонах/студиях/залах во время технического перерыва, используемого работниками Клуба для 
уборки или установки, демонтажа оборудования, инвентаря. 
10.15. Принимать пищу в местах, предназначенных для физкультурных, физкультурно-оздоровительных и спортивных 
мероприятий, в зонах отдыха и раздевалках Клуба. Для этого воспользуйтесь услугами кафе. 
10.16. Использовать стеклянную и/или иную бьющуюся посуду для напитков или приема пищи во всех зонах Клуба, за 
исключением помещений бара. Необходимо пользоваться только пластиковыми стаканами и/или иными емкостями. 
10.17. Ставить стаканы и другие емкости с напитками на тренажёры, музыкальную аппаратуру, оборудование или не 
предназначенные для этого предметы мебели. 
10.18. Использовать жевательную резинку во время самостоятельных занятий или участия в физкультурных, 
физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях. 
10.19. Курить и/или находиться на территории Клуба в состоянии алкогольного, наркотического, токсического опьянения, 
а также распивать алкогольные напитки и употреблять наркотические средства на территории Клуба. 
10.20. Принимать сильнодействующие и запрещённые препараты без письменного разрешения врача, приносить и 
хранить на территории Клуба запрещенные к применению анаболические препараты,  опасные вещества и предметы: 
взрывчатые вещества, средства взрывания и предметы, ими начиненные, сжатые и сжиженные газы, 
легковоспламеняющиеся жидкости, воспламеняющиеся твердые вещества, окисляющие вещества и органические 
перекиси, токсичные вещества, радиоактивные материалы, едкие и коррозирующие вещества, ядовитые и отравляющие 
вещества, оружие любого вида. 
10.21. Использовать ненормативную лексику, как при общении с членами Клуба, так и с сотрудниками, а также в 
разговорах по телефону на территории Клуба. 
10.22. Пользоваться мобильным телефоном во время участия в групповых физкультурных, физкультурно-
оздоровительных и спортивных мероприятиях и без использования специальной гарнитуры во время самостоятельных 
занятий в Клубе.  
10.23. Использовать парфюмерию, мази и другую косметическую продукцию с резким запахом, а также средства, 
портящие или загрязняющие оборудование, помещения и интерьер Клуба (мёд, грязевые маски, масла и т. п.). 
10.24. Передавать Клубную Карту/браслет третьим лицам. В случае выявления фактов использования третьими лицами 
Клубных Карт, Клуб вправе в одностороннем порядке отказать в предоставлении услуг Члену Клуба, а также лицам, 
воспользовавшимся такой Клубной Картой. 
10.25. Находиться в технических помещениях и помещениях, предназначенных для работников Клуба. 
10.26. Самостоятельно размещать на территории Клуба надписи, объявления, рекламные материалы, проводить опросы 
или осуществлять рекламную, маркетинговую, консультационную и иную деятельность, в том числе 
предпринимательскую. 
10.27. Собирать и/или распространять любыми способами персональные данные, информацию о личной жизни Членов 
Клуба, работников Клуба. 



10.28. Проводить кино-, видео- и фотосъёмку, аудиозапись в Клубе без письменного разрешения Клуба, действующих 
лиц. 
10.29. Находиться в обнаженном виде в местах общего пользования. Использовать места общего пользования не по их 
предназначению (в том числе – для пеленания грудных детей/ их кормления и т.п.) 

11. Прочие условия 
11.1. Все уведомления, заявления и т.п., влекущие наступление гражданско-правовых последствий в случае, если 
Членом Клуба является несовершеннолетнее/неэмансипированное лицо, осуществляются родителями/ законными 
опекунами/ доверенными лицами. Клуб вправе не принимать такие юридически значимые сообщения/ уведомления, если 
не подтверждены полномочия лиц, имеющих право действовать от имени и (или) в интересах несовершеннолетнего/ 
неэмансипированного лица. 
 В случае, если в качестве сопровождающего несовершеннолетнего/неэмансипированного лица при посещении Клуба 
сопровождающим лицом является лицо, которого родитель/ законный представитель не указал в соответствующей 
расписке, Исполнитель вправе не допустить Члена Клуба к получению Услуг до момента достоверного подтверждения 
воли родителя/ законного опекуна (например, путем предоставления родителем/ законным опекуном расписки  в отношения 
такого сопровождающего либо получения Исполнителем электронного сообщения, явно свидетельствующего о воли 
родителя/ законного опекуна). 
11.2. Посещение Отдельных Зон, кроме настоящих Правил, регламентировано также информационными, 
предупредительными и иными табличками, инструкциями, регламентами и т.д., размещаемыми в этих помещениях Клуба. 
11.3. Кроме случаев, установленных Правилами и договором, исключается ответственность Клуба: 

• за транспортные средства, оставленные на прилегающей территории Клуба; 
• за технические неудобства, вызванные проведением городскими учреждениями, организациями, 

коммунальными и эксплуатационными службами сезонных профилактических и/или ремонтных работ. 
При этом в случае аварийных ситуаций и /или обстоятельств непреодолимой силы, произошедших не по 
вине Клуба, Клуб оставляет за собой право в одностороннем порядке ограничивать объём и порядок 
предоставляемых услуг; 

• в иных случаях, если не доказана вина Клуба. 
11.4. В случае нарушения Пользователями Правил настоящих Правил полностью либо в части, Клуб вправе 
незамедлительно ограничить таким лицам доступ на территорию Клуба.  
11.5. Подписание соглашения о присоединении к Правилам по форме, установленной в Приложении № 1.1 к Правилам, 
означает безоговорочное согласие Пользователя Правил с условиями Правил, без каких-либо изъятий из текста. 
11.6. Во избежание сомнений стороны устанавливают, что в случае, если Членом Клуба/ Пользователем Правил является 
несовершеннолетнее/ неэмансипированное лицо, то по тексту, где упоминается «Член Клуба», «Пользователь Правил», 
подразумевается его законный представитель/ опекун/ родитель/ сопровождающие лица/ Заказчик, заключивший Договор 
с Клубом и (или) оплативший посещение Клуба несовершеннолетним/ неэмансипированным лицом, который в свою 
очередь несет полную ответственность за выполнение несовершеннолетним/ неэмансипированным лицом настоящих 
Правил. 
11.7. Пользователь Правил/ Член клуба уведомлен, что в целях безопасности на территории Клуба проводится аудио/ 

фото/ видеозапись. 
 
 

Клуб обращает внимание, что соблюдение Правил посещения Клуба, положительно отразится на здоровье 
каждого и предупредит возникновение возможных негативных последствий. 

 
ЖЕЛАЕМ ВАМ ЗДОРОВЬЯ, 

СПОРТИВНЫХ УСПЕХОВ И ПРИЯТНОГО ОТДЫХА! 
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